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Sæt din SP-opsparing ind på din pensionsordning
Er du i topskatten, kan du få en skattefordel ved at 
hæve din SP-opsparing og sætte dem ind på en rate-
pension eller en livrente pension. Du skal nemlig 
kun betale 35 % i skat af de første 15.000 kr. (50 
% af resten), og du får fradrag i topskatten, når du 
indbetaler din SP-opsparing på din almindelige pen-
sionsordning.
  

Overfør din SP-opsparing til din pensionsordning
Ønsker du ikke at få din SP-opsparing udbetalt, men 
vil du i stedet have den overført til din pensionsord-
ning, kan du kontakte en af vores rådgivere på tele-
fon 7033 9999, så de kan sende en overførselsblan-
ket til dig.
ATP skal have modtaget din anmodning om overfør-
sel senest den 30. april 2010 og tager kr. 200 i gebyr 
for overførslen. Hvis du vælger at overføre din SP-
opsparing til en pensionsordning, skal du ikke betale 
afgift til SKAT
Overførslen kan ske til en ratepensionsordning eller 
til en pensionsordning med løbende udbetalinger. 

Hvis du vil have din SP-opsparing udbetalt
Ønsker du at få din SP-opsparing udbetalt, skal du 
underskrive og returnere den blanket, som ATP har 
sendt til dig.
Hvis du vælger at få din SP-opsparing udbetalt, skal 
du betale en afgift til SKAT. Afgiften er 35 pct. af de 
første 15.000 kr. og 50 pct. af resten.
Foretager du dig ikke noget inden d. 30. april 2010, 
udbetaler ATP automatisk beløbet til din NemKonto.

Kilde: Nordea Liv & Pension

Har du stadig SP-opsparing stående hos ATP, skal nu tage stilling til, om du ønsker at få pengene 
overført til din pensionsordning, eller om du i stedet vil have dem udbetalt.

Topskatteydere

Eks. 1 Eks. 2 Eks. 3 Eks. 4

Indestående på SP-ordning 10.000 15.000 20.000 25.000
Sp udbetalt efter afgift 6.500 9.750 12.250 14.750

Indbetaling på en rate- 
eller livrentepension 13.402 20.103 25.258 30.412

Skattefradrag ved topskat 
= 51,5 % -6.902 -10.353 -13.008 -15.662

Pensionsindbetaling efter 
skattefradrag 6.500 9.750 12.250 14.750

I eksemplerne er anvendt en opskattesats på 51,5 % svarende til skatteloftet eksklusiv kirkeskat. Kommuneskatten varierer fra 
kommune til kommune. Bor man i en kommune med en gennemsnitslig kommuneskat, er topskatten på 51,5 % eksklusiv kirkes-
kat.


